Rekomandime dhe masa nga Instituti i Shéndetit Publik lidhur me gjendjen aktuale me
mbeturinat né Shkup

Rekomandime pér popullatén:

-Mirémbani higjienén personale (pérdorni doreza, maské, lani duart, pasi t’i keni hedhur
mbeturinat pérdorni dezinfektues duarsh)

-Hidhni mbeturinat né ményrén e duhur (né kontejneré, mbeturinat e médha né vendet e caktuara
dhe jo né kontejneré, etj.)

-Béni me kujdes trajtimin, selektimin, grumbullimin dhe eliminimin e mbeturinave
-MbylIni kapakét e kontejneréve kur i hidhni mbeturinat

-Shmangni kontaktin fizik té pambrojtur me mbeturinat

-Shmangni ujin e ndenjur dhe rrjedhjet nga mbeturinat

-Béni kujdes kur dilni me kafshét shtépiake gé ato té mos vijné né kontakt me mbeturinat dhe
rrjedhjet

-Mos hidhni mbeturina jashté pikave té caktuara té grumbullimit
-Mos hidhni mbeturina né deponi ilegale

-Mbroni dhe zvogéloni ekspozimin e démshém té té gjithé punétoréve gé vijné né kontakt me
mbeturinat (pajisje mbrojtése personale)

MASAT

Direkte, té shpejta dhe akute

- Largim urgjent dhe i menjéhershém i mbeturinave té grumbulluara dhe té hedhura brenda dhe
jashté kontejneréve me té gjitha burimet teknike, njerézore dhe financiare né dispozicion;

- Mobilizim urgjent pér grumbullimin dhe largimin e grumbujve mé té médhenj né zonat e
populluara me ekspozimin mé té madh; pérparési: spitalet, shtépité e pleqve, shkollat fillore
dhe té mesme, parget dhe kéndet e lojérave;

- Larje, deratizim, dezinfektim dhe dezinfektim urgjent dhe i jashtézakonshém i vendeve me
mbeturina té shpérndara dhe i kontejneréve;

- Né vendet ku kjo nuk éshté e mundur, té vendosen barriera fizike té pérkohshme (rrjeta) pér ta
parandaluar hyrjen e brejtésve dhe kafshéve té rrugés;

- Zhvendosje e kontejneréve - larg rrugéve ku ka trafik mé té dendur dhe veganérisht larg kéndeve
té lojérave té fémijéve, shkollave, kopshteve ose institucioneve shéndetésore;

- Transport dhe zbrazje e rregullt e kontejneréve (té paktén njé heré né dité né pjesét me popullsi
té dendur té gytetit);



- Mbyllje e detyrueshme e kapakéve té kontejneréve;

- Prokurimi urgjent i pajisjeve té nevojshme, vecganérisht njé numri té mjaftueshém kontejnerésh
(mekanizim i vazhdueshém);

- Mbrojtje dhe zvogélim i ekspozimit té démshém té té gjithé punétoréve gé vijné né kontakt me
mbeturinat (pajisje mbrojtése personale) duke pérfshiré vaksinimin e detyrueshém; trajnim
pér trajtimin dhe raportimin e duhur té Iéndimeve;

- Mbikéqyrje intensive pér sémundjet infektive: raportimi i pérforcuar me hulumtime
epidemiologjike (fokusi tek diarreja, rastet e leptospirozés, pacientét e shtruar né spital me
zoonoza, etj.);

- Edukim i popullatés rreth rrezigeve shéndetésore gé lidhen me kété problem dhe njohja e
simptomave gé lidhen me té;

- Komunikimi publik: paralajmérime dhe késhilla praktike pér qytetarét (higjiena personale dhe
kolektive, si té ruhet ushqgimi, t€ shmanget uji i ndenjur, t& shmanget kontakti fizik me
mbeturinat ose rrjedhjet, si té raportohen deponité ilegale).

Masat afatgjaté

- Sistem i integruar i menaxhimit t& mbeturinave komunale (largim i rregullt, prokurim né kohé i
pajisjeve, kontejneréve dhe mekanizimit té nevojshém);

- Zbatim i njé sistemi té menaxhimit t€ mbeturinave té ngurta pérmes reduktimit, ripérdorimit,
riciklimit dhe rigjenerimit;

- Edukim i vazhdueshém i popullsisé pér selektimin primar t€ mbeturinave, té paktén pér
mbeturinat organike dhe inorganike dhe asgjésimin e pérgjegjshém té mbeturinave (né
kontejneré, mbeturinat e rénda né ményré adekuat dhe jo né kontejneré, etj.);

- Programe edukative pér qytetarét dhe pérfshirja e komuniteteve lokale né zgjidhjen e problemit
(pér shembull, mekanizma shpérblimi pér selektim/blerje).

- Politika kontrolli dhe rregullatore - ndéshkimi pér asgjésimin e pakujdesshém té mbeturinave,
inspektime té shpeshta lokale, programe pér pastrim té shpeshté dhe té rregullt té€ hapésirave
publike dhe rrugéve (largimi i paré mekanik i mbeturinave me fshirje, pastaj larje).



